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5 LA ARMADURA DEL
QUIJOTE

POR QUE LA MIRADA DE LOS OTROS
PESA TANTO EN EL CEREBRO
ADOLESCENTE

Le dijiste que no le haga caso a lo que digan de ella y no
sirvié de nada. Pensaste que es vanidad, que ya se le
pasard. No es vanidad. El rechazo en una pantalla duele
en las mismas regiones del cerebro que el rechazo cara
a cara, y a esa edad esa mirada pesa como no volverd a
pesar nunca. Se pone un perfil como quien se pone una
armadura. La armadura, con el tiempo, cambia a quien
la lleva.
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Le revisaste el teléfono. Le pusiste controles.
Sientes que cada vez te cuenta menos. No
aprendié a usarlo mejor: aprendié a
esconderse. Enrique Chaux lleva veinte afios
midiendo esto en colegios de América
Latina, y su hallazgo incomoda: un
adolescente se anima a contar cuando el
adulto se muestra primero, no cuando lo
interroga. Cerramos el ciclo con quien sabe
de reconstruccion
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EL ACOSO QUE NADIE VE
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Estds atento, preguntas, revisas. Aun asi, si le estd
pasando, lo mds probable es que no lo sepas. No es
descuido tuyo. Este acoso no deja marcas, ocurre sin
testigos, no tiene horario y no se detiene cuando llega a
casa. Un metaandlisis de Oxford lo midid: el riesgo de

hacerse dafio se duplica. No se detecta mirando mds.
Se detecta preguntando distinto, y hoy vas a saber
cémo.
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https://www.youtube.com/@M%C3%A1sAll%C3%A1DeLaEscuela
https://youtu.be/OjSPPFgvtyw
https://creators.spotify.com/pod/profile/fundacionc20204/episodes/El-cerebro-que-se-dirige-a-todas-partes-e3lja56
https://youtu.be/pdGffe-ho2Y
https://creators.spotify.com/pod/profile/fundacionc20204/episodes/El-cerebro-que-se-dirige-a-todas-partes-e3lja56
https://youtu.be/AEKDg_iwsfk
https://creators.spotify.com/pod/profile/fundacionc20204/episodes/El-cerebro-que-aprende-a-esperar-el-aplauso--Qu-le-hace-el-me-gusta-al-cerebro-adolescente-e3lr8lp
https://youtu.be/QsW3JRfrmz8
https://creators.spotify.com/pod/profile/fundacionc20204/episodes/El-cerebro-que-ya-no-aguanta-un-minuto--Qu-les-estn-haciendo-las-redes-sociales-a-nuestra-capacidad-de-atencin-e3m69fe
https://youtu.be/bICG76OSeBg
https://creators.spotify.com/pod/profile/fundacionc20204/episodes/La-armadura-del-Quijote-Por-qu-el-me-gusta-pesa-tanto-en-el-cerebro-adolescente-e3mff76
https://youtu.be/3QhMbckI44k
https://open.spotify.com/episode/7aU8bDiuXmiEGM877pdPgf?si=WuwmL3A8Se6t_KHRxXdRwA
https://youtu.be/tn00YDTp1aI
https://creators.spotify.com/pod/profile/fundacionc20204/episodes/Lo-que-s-se-puede-ensear--Conversacin-con-Enrique-Chaux-e3n2ang
https://creators.spotify.com/pod/profile/fundacionc20204/episodes/La-armadura-del-Quijote-Por-qu-el-me-gusta-pesa-tanto-en-el-cerebro-adolescente-e3mff76
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