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EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
PARA UNA SANA CONVIVENCIA

Palabras clave: Educacion sexual, desarrollo
pleno de la sexualidad, diversidad.

La educacion sexual se ha centrado con
predominancia en aspectos preventivos,
tales como el conocimiento de métodos
anticonceptivos, la reduccion del riesgo de
infecciones de transmisién sexual y el ma-
nejo de la reproduccion. Sin embargo, esta
vision ha soslayado otras dimensiones
fundamentales de la sexualidad humana
como la socio-cultural y la psicologica.




Este articulo explora
una perspectiva inte-
gral de la educacion
sexual, orientada
no solo a la preven-
cion sino, también,

a desarrollar habili-
dades para el bienes-

tar comun, con el fin

de construir vinculos
fundamentados en el

respeto, la empatia y el re-
conocimiento legitimo de la
diversidad como caracteristica
inherente a la condicién humana.

De acuerdo con Trujillo (2007) la educa-
cion sexual es un derecho fundamental
de toda persona, con independencia de

su condicion. Este derecho implica el ac-
ceso a informacion cientifica y basada en
evidencia, lo que exige a los adultos estar
informados a partir de fuentes confiables
para desmitificar ideas erréneas que obs-
taculizan el desarrollo pleno de la sexua-
lidad. La informacidn debe proporcionarse
de manera oportuna, es decir,adaptada a
la edad y al desarrollo cognitivo y emocio-
nal del sujeto, con el objetivo de fomentar

decisiones sexuales auténomas y respon-
sables que promuevan el autocuidado y el
cuidado de los demas.

La educacion sexual en el contexto
colombiano

En el contexto colombiano, la educacion
sexual se incorporo obligatoriamente en
1992 a través de la sentencia T-490/92 de
la Corte Constitucional, lo que dio lugar a
un programa de educacion sexual imple-
mentado en todo el pais.

En 1993, se instituyo en Colombia, la
educacion sexual como contenido obli-
gatorio, desde el grado preescolar hasta
la media vocacional, segun la Res. 03353
del MEN y se construyo el primer Plan
Nacional para la Educacion Sexual (PNES).
Este plan dio relevancia a la familia y al
individuo, abordando las problemadaticas de
embarazo adolescente, aborto, violencia
intrafamiliar, maltrato y abuso psicoldgico.
El PNES tuvo énfasis en salud sexual y
reproductiva y asumio la educacion sexual
como un proyecto pedagaogico dentro del
curriculo escolar. (Duque, 2016, citado en
Vargas & Bravo, 2021, p. 63)
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Posteriormente, en 2003, se establecio la
Politica de Salud Sexual y Reproductiva,
que abarco temas como maternidad se-
gura, planificacion familiar, salud sexual y
reproductiva en adolescentes, prevencion
del cancer de cuello uterino, ITS, VIH/SIDA
y violencia doméstica y sexual. A partir del
2015, aspectos asociados a la perspectiva
de género comenzaron a incluirse en la
legislacién,como en la Ley 1671, que con-
templa su incorporacion en el curriculo
escolar. En 2016, el Ministerio de Educa-
cién Nacional [MEN], junto con organis-
mos internacionales, publicé el material
Ambientes escolares libres de discrimina-
cion. Orientaciones sexuales e identidades
de género no hegemonicas en la escuela.
Sin embargo, este contenido fue rechaza-
do por algunos sectores politicos y reli-
giosos del pais, con el argumento de que
promovia la “ideologia de género’, lo cual
llevod a que el material fuera archivado y
poco difundido en las instituciones edu-
cativas. Situacién similar se ha presentado
en paises como Chile, Uruguay y México
de acuerdo con lo analizado por Vargas &
Bravo, (2021) y Gonzales (2002) citado en
Sanchez (2009).
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Este enfoque tradicional de la educacion
sexual segun Lameiras, Carrera y Rodri-
guez (2007), citados por Lameiras, Carrera
& Rodriguez, (2019), se ha fundamentado
en un modelo moral y conservador, asi
como en un paradigma de riesgo y pre-
vencion, en el que el miedo es el principal
mecanismo de aprendizaje. Asimismo, tal
enfoque refuerza el statu quo y reproduce
una visién convencional, heteronormativa
y sexista de las relaciones afectivo-sexua-
les. Ademas, un aspecto particularmente
preocupante es el relativo a la censura
del conocimiento sexual bajo el pretexto
de la proteccion. Como resultado, ninos y
jovenes quedan expuestos a una cantidad
significativa de informacion errénea o dis-
torsionada, sin una orientacion adecuada
para discernir y comprender los aspectos
de su sexualidad de manera segura. Existe
una paradoja en el hecho de que,aunque
los padres y educadores permitan o tole-
ren que ninos y jovenes estén expuestos a
contenido sexual que en ocasiones puede
ser perjudicial, suelen mostrarse reticen-
tes a abordar el tema de manera abierta

y segura cuando su discusion se vuelve
necesaria.




Educacion sexual integral

En contraste, algunas perspectivas tedri-
cas promueven una educacion sexual in-
tegral que no se limita a la prevencion ni
a cuestiones exclusivamente genitales,y
se centra en la construccion de relaciones
afectivas y sexuales libres de violencia'y
discriminacion, con un reconocimiento de
las condiciones socio-culturales e histori-
cas en las que se desarrollan. En este con-
texto, Lamas (2019) destaca el papel fun-
damental del lenguaje en la interaccion,
dado que no solo articula las experiencias,
sino que también construye y transforma
las relaciones.

Por su parte, Ramon (2019) propone que
la educacion debe abordar interrogantes
claves, tales como:

Nos vinculamos, pero ;como? ;Nuestras
relaciones son de poder o equitativas?
¢/Nos sentimos felices? ; Tenemos miedo...?
Hay que enserniar también como funcionan
los vinculos, cudles son los elementos que
forman parte de ellos y qué consecuencias
tienen nuestras creencias, valores socia-
les, etc., en nuestros comportamientos

y en nuestras relaciones; si generan un

desarrollo mutuo, dependencia, violencia,
alegria, miedo, etc. (p. 8)

Aprender buen-trato es una tarea trans-
versal que involucra lo personal, social y
relacional. Sin embargo, de acuerdo con
Ramén (2019), en primera instancia es
necesario comprender como el maltrato
se concreta y se reproduce, en tanto es el
tipo de relacion que se ha normalizado e
interiorizado.

La autora senala que,ademas de los méto-
dos tradicionales de violencia, el contexto
escolar enfrenta hoy formas de agresién
digital: la difusion de fotos y videos en
redes sociales, la exposicidn a contenidos
inapropiados para menores y el acceso al
porno, entre otros. En palabras de Lamei-
ras, Carrera & Rodriguez (2019) “las nue-
vas tecnologias representan un potente
transmisor de incontables y,en muchos
casos, contradictorios y erroneos men-
sajes en relacion con la sexualidad y las
relaciones sexuales” (p. 16). Los mitos de
antano han sido reemplazados por nuevas
creencias falsas, que presentan el riesgo
de convertir la sexualidad en un objeto de
consumo. Por lo tanto, no basta con cues-
tionar los mitos que sustentan la educa-
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cion sexual tradicional; también es funda-
mental desentranar los nuevos mitos que

estan surgiendo en las dinamicas digitales
actuales y analizar sus implicaciones para
la sexualidad de nifos y jovenes. !

Ante esta creciente exposicidn, surgen
interrogantes sobre el tipo de relaciones
que se genera en estos entornos virtuales
y la responsabilidad de los adultos en su

1 Este enfoque actia como un elemento
protector frente a las violencias sexuales, como se
explorara en otros apartados de este articulo.
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manejo. Lopez (2019) afirma que la edu-
cacion sexual va mas alla de una cues-
tion técnica; deberia entenderse como el
arte de relacionarnos, compartir lo que
realmente deseamos, asumir la respon-
sabilidad sobre nuestra vida, aprender a
establecer limites y fomentar nuestra au-
tonomia. EL autor propone una educacion
afectivo-sexual basada en los siguientes
principios:
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Estos pilares incluyen elementos que se
distancian de la educacién sexual tradi-
cional. Aunque reconoce los riesgos y pe-
ligros a los que estan expuestos ninos y
jévenes, este enfoque no utiliza el miedo
y la prohibicién como mecanismo; en su
lugar, fomenta el desarrollo de habilida-
des como el pensamiento critico y la toma
de decisiones. El modelo tradicional, al
centrarse en aspectos preventivos como

la reproduccion, asocia estrechamente a

la mujer con la maternidad, con lo cual
limita la posibilidad de concebir otras for-
mas de ser mujer. Ademas, la sexualidad
se aborda no solo desde las practicas se-
xuales, sino también desde la sensualidad,
entendida como la capacidad humana de
experimentar placer a través de los sen-
tidos. Su fundamento no radica en prejui-
cios, creencias, estereotipos o valoraciones
sociales, sino en el conocimiento cientifico
desarrollado en torno a la sexualidad.

Educacion sexual desde una perspectiva
bio-psico-social

Lameiras, Carrera & Rodriguez (2019) des-
tacan que la educacion sexual requiere
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abordarse desde una perspectiva bio-psi-
co-social, que transforme las estructuras
de poder y sumision entre géneros, al
tiempo que promueve una valoracion po-
sitiva e inclusiva de la diversidad sexual.
Este enfoque respalda la aceptacion de la
identidad sexual propia y el respeto por
la identidad y trayectoria sexual que cada
persona elige desarrollar, al tiempo que
facilita la adquisicion de conocimientos,
actitudes y habilidades necesarias para vi-
vir las multiples expresiones de la sexua-
lidad de manera plena y adecuada a cada
etapa de la vida.

En este contexto, agentes de socializacion
como la familia y la escuela deben ofrecer
una vision inclusiva de las diversidades
sexuales. De igual modo, resulta esencial
que desarrollen en los jovenes una ca-
pacidad critica frente a las inequidades
entre los sexos, la violencia sexual y los
estandares de belleza. Esto incluye abor-
dar temas como el consumo de productos
sexuales y fomentar actitudes positivas
hacia la dimension sexual y afectiva.

De acuerdo con Lopez & Lopez (2017), ci-
tado en Fernandez & Fernandez & Lazaro




(2019), el papel del profesorado en la edu-
cacion sexual, desde un modelo biografi-
co-profesional, podria resumirse en:

e Acercar al alumnado, de forma
correcta e imparcial, al conocimiento
cientifico sobre todos los aspectos de la
sexualidad y los criterios de salud que han
sido reconocidos por la comunidad cienti-
fica internacional.

*  Promover las habilidades inter-
personales y la ética necesarias para
relacionarse de manera gratificante y no
discriminatoria.

e  Facilitar el afrontamiento de los
posibles riesgos asociados a la sexualidad,
sin que este sea el foco exclusivo de la
formacion y fomentando el desarrollo de
una actitud responsable y positiva.

*  Promover la adopcion de roles de
género que no impliquen la explotacion
de un sexo sobre otro.

e  Facilitar el desarrollo progresivo de
la capacidad critica que facilite la toma de
conciencia sobre el uso de la sexualidad
en nuestra sociedad. (p. 28)

Prevencion de la coercion, violenciay
victimizacion sexual

El trabajo preventivo en torno a los dis-
tintos tipos de violencia sexual es funda-
mental. Estas practicas se sustentan en

el uso de estrategias que ignoran el con-
sentimiento. Segun Fernandez, Fernandez
y Lazaro (2019), diversas investigaciones
han revelado que muchas relaciones se-
xuales se mantienen sin conformidad.
Aunque pueden darse en cualquier etapa
del ciclo vital, son especialmente frecuen-
tes entre la poblacidn joven. Del mismo
modo, tanto mujeres como hombres pue-
den recurrir a practicas coercitivas; sin
embargo, los hombres tienden a emplear-
las con mayor frecuencia, lo que hace que
las victimas sean en su mayoria mujeres.

La violencia sexual en particular puede
generar alteraciones psicoldgicas graves
-depresion, ansiedad-, reacciones dis-
funcionales como culpa, verguenza, di-
ficultades para la regulacion emocional
o para desenvolverse en situaciones de
intimidad. (Fernandez, Fernandez & Laza-
ro, 2019). Frente a esta problematica, se
insiste en la importancia de medidas de
prevencion holisticas que contemplen di-
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versos factores protectores y de riesgo en
varones y mujeres, tanto en calidad de vic-
timarios como de victimas. Trabajar desde
la infancia en torno a los estereotipos de
género, los mitos sobre la sexualidad y

las agresiones sexuales permite abordar
algunos de los factores de riesgo mas pre-
dominantes.

(...) existen una serie de estereotipos

(e.g., las mujeres exageran la existencia
de violencia machista, los varones no se
pueden controlar si estdn muy excitados,
lo esperable es que las chicas “pongan el
freno”y los chicos “sigan adelante’, etc.)
que son comunes entre quienes cometen
0 no rechazan firmemente la coercion
sexual, comunmente los varones. La
existencia de estos mitos es, sin lugar a
duda, preocupante y no solo porque se
relacionan con una mayor predisposicion
a cometer agresiones sexuales: también
justifican este comportamiento en otras
personas, anticipan una menor predisposi-
cion a prestar ayuda y proteccion, y para-
lelamente culpabiliza a las victimas, algo
que reduce las probabilidades de denun-
ciar los hechos y dificulta su recuperacion.
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Por ello, las acciones dirigidas a erradicar
creencias estereotipadas deberian ser un
objetivo prioritario, al igual que aquellas
otras que buscan fomentar relaciones
libres e igualitarias. (p. 34)

De igual modo, es esencial que reconoz-
can las principales caracteristicas de los
problemas de coercidn y violencia sexual
-qué es, tipos, prevalencia, consecuencias,
factores protectores y de riesgo- al igual
que la existencia de contextos en los que,
por su naturaleza y por las expectativas
en torno a ellos, es mas probable que se
produzcan. En estos escenarios, resulta
primordial una comunicacién asertiva que
permita expresar y defender los deseos de
manera no violenta. Para lograr esto, es
fundamental potenciar aquellos elemen-
tos que faciliten la aplicacion de estas
estrategias, identificar con anticipacion si-
tuaciones de riesgo, mantener una actitud
positiva hacia la asertividad y aumentar
los niveles de autoeficacia.

En esta linea, Fernandez, Fernandez & La-
zaro, (2019) senalan la importancia de des-
mantelar ciertas barreras cognitivas que
pueden dificultar este proceso, como la re-
lacidn con la persona agresora o el impac-




to percibido de la situacion y su conducta
en la aceptacion social (culpa, verglienza

0 miedo a ser juzgados). En este contexto,
es crucial que los sujetos comprendan que
los agresores suelen emplear tacticas de
coercion y violencia sexual —manipulacion
emocional, presion verbal, uso de alcohol 'y
otras drogas— para confundir a las posibles
victimas y distorsionar su percepcion de la
situacion. A menudo, buscan asignarles la
responsabilidad, apelando a su empatia o
culpabilizandolas.

En definitiva, la sexualidad es una dimen-
sion integral del ser humano que requiere
de un enfoque biopsicosocial, que resalte
la importancia de considerar las dimen-
siones bioldgica, cognitiva, emocional y
social. Es esencial educar a ninos y jove-
nes para que se conviertan en defensores
de sus propios derechos sexuales y repro-
ductivos, asi como en promotores del res-
peto y la defensa de los derechos de los
demas. La educacion sexual va mas alla
de brindar informacion oportuna y veraz;
implica estimular el pensamiento critico
para cuestionar estereotipos de género,
desmitificar creencias erréneas sobre la
sexualidad y abordar factores que obsta-
culizan su pleno desarrollo.

BLOG

En el libro La Historia de la Sexualidad,
Michel Foucault argumenta que la sexua-
lidad es una construccion social moldeada
por fuerzas histdricas y culturales. Aunque
reconoce la existencia de restricciones y
prohibiciones sexuales a lo largo de la
historia, cuestiona la [lamada hipdtesis
represiva de la sexualidad.
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