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lecturas y escrituras críticas, la educación 

Directora de Comunicación y Tic 
para Educación. Comunicadora 
Social Periodista Universidad 
Central. Especialista en TIC 
aplicadas a la educación.

Palabras clave: Pensamiento crítico, 
Educación, Escritura, Autonomía, 

Metacognición, Reflexión 
Rutinas de pensamiento

“MANUAL DEL PENSAMIENTO CRÍTICO. 
REFLEXIONES, ESTRATEGIAS Y 

MATRICES DE VALORACIÓN PARA SU 
DESARROLLO DESDE LA LECTURA Y LA 

ESCRITURA”



51
Revista de Educación 
Fundación Convivencia No 36 
Septiembre - Diciembre 2024

para la comprensión 
y los modelos edu-
cativos. Con una tra-
yectoria amplia en 
la investigación y la 
docencia, López Díaz 
ha dedicado gran 

parte de su carrera a 
promover el desarrollo 

del pensamiento crítico 
y la educación ética, sien-

do asesor y consultor en 
múltiples proyectos educati-

vos. Este enfoque interdiscipli-
nario se refleja en sus publicacio-

nes, tanto en libros como en artículos 
de su blog, Pensamiento y Comprensión, 
donde aborda temáticas relacionadas con 
la educación, la ética y la escritura.

En su blog, López Díaz explora la impor-
tancia de la educación crítica como he-
rramienta fundamental para el desarrollo 
personal y social. Una de sus reflexiones 
más recurrentes es cómo la visión que 
tenemos de nuestra vida, tanto a nivel 
individual como colectivo, define nues-
tras acciones y estrategias, y cómo estas 
a su vez determinan la calidad de nuestra 

existencia. Para él, la educación, y en par-
ticular la escritura y la lectura, juegan un 
papel central en la construcción de esta 
visión y en el proceso de tomar decisiones 
informadas y éticas.

López Díaz destaca que la escritura es 
una forma de resistencia activa y una he-
rramienta para la construcción del pen-
samiento. En sus publicaciones, insiste 
en que enseñar a escribir no solo implica 
transmitir conocimientos lingüísticos, sino 
también enseñar a pensar de manera crí-
tica, reflexiva y ética. Para él, la escritura 
es un proceso complejo que requiere dis-
ciplina, creatividad y paciencia, cualidades 
que deben ser cultivadas tanto por los do-
centes como por los estudiantes.

Su obra más reciente, Manual del pensa-
miento crítico. Reflexiones, estrategias y 
matrices de valoración para su desarrollo 
desde la lectura y la escritura, publicada 
en 2021 por Editorial Magisterio, es un 
reflejo de su compromiso con la educa-
ción transformadora. En este libro, López 
Díaz ofrece un enfoque didáctico práctico 
para el desarrollo del pensamiento crítico 
en el aula, que proporciona herramientas 
útiles para docentes y estudiantes en to-
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dos los niveles educativos. La obra combi-
na teoría, investigación y práctica, siendo 
el resultado de años de reflexión, escritura 
y experiencia académica.

El trabajo de López Díaz no solo se centra 
en la pedagogía, sino también en la re-
flexión sobre los grandes desafíos sociales 
y éticos que enfrenta la humanidad, parti-
cularmente en un mundo donde la infor-
mación abunda, pero la capacidad crítica 
es cada vez más limitada. Como él mismo 
expresa en su blog, el pensamiento crítico 
es el salvavidas de una sociedad que se 
enfrenta a la insensatez y el fanatismo, 
y es a través de la educación y el pensa-
miento reflexivo que se puede construir 
una sociedad más justa y democrática.

Este enfoque se consigna claramente en 
el primer capítulo de su libro, sobre el cual 
se basa esta reseña, El pensamiento crítico, 
donde nos invita a repensar la educación 
desde una perspectiva más profunda y 
transformadora. El capítulo establece un 
puente entre la teoría y la práctica educa-
tiva, resaltando la necesidad de formar ciu-
dadanos no solo capacitados, sino también 

críticos, capaces de cuestionar y proponer 
cambios en sus entornos. A través de su 
escritura, López Díaz refleja su compromiso 
con una educación que fomente el pensa-
miento autónomo, ético y comprometido, 
elementos que, según el autor, son esencia-
les para construir una sociedad más equi-
tativa y consciente de los desafíos del pre-
sente. Este capítulo inicial es, por tanto, una 
extensión del trabajo académico y ensayís-
tico de López Díaz, donde se exploran los 
imaginarios que moldean nuestra visión de 
la educación y la sociedad, y se proponen 
estrategias para desarrollar una actitud 
crítica que permita enfrentar los retos del 
mundo actual.

El capítulo comienza con una pregunta 
esencial: ¿qué tipo de educación quere-
mos y qué modelo educativo hemos here-
dado? El autor cita a Kant, quien afirmaba 
que la educación es uno de los medios 
más importantes para la realización hu-
mana y la convivencia. Sin embargo, en 
América Latina, la educación ha estado 
históricamente ligada a un modelo colo-
nial, impuesto por la espada y la cruz du-
rante la conquista, lo que dejó un legado 
de sumisión y dependencia cultural.
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El texto plantea que nuestra educación 
sigue reproduciendo esos valores colo-
niales, sin haber desarrollado un proyecto 
educativo propio. Los imaginarios sociales 
que guían nuestra educación están des-
contextualizados y carecen de un enfoque 
crítico. En lugar de fomentar la creativi-
dad, el análisis y la reflexión, se promueve 
la reproducción de conocimientos ajenos, 
lo que acarrea una falta de identidad y au-
tonomía educativa. La crítica central aquí 
es que no se trata de rechazar todo lo 
que proviene de fuera, sino de adaptarlo y 
revisarlo críticamente para construir una 
educación que responda a nuestras nece-
sidades y realidades locales.

Uno de los aportes más significativos del 
capítulo es la distinción que hace el autor 
entre pensamiento crítico y actitud crítica, 
basado en las ideas de Michel Foucault. 
Mientras el pensamiento crítico puede 
verse como un ejercicio intelectual, la ac-
titud crítica es una postura más amplia, 
que abarca no solo el pensamiento, sino 
también la forma de actuar y relacionar-
se con el mundo. Esta actitud implica un 
compromiso ético y político con la vida, y 

se manifiesta en la capacidad de cuestio-
nar, reflexionar y proponer, tanto en el ám-
bito personal como en el colectivo.

Ahora, la actitud crítica tiene un costo: 
exige coherencia entre lo que se dice y lo 
que se hace, lo que implica una revisión 
constante de nuestras acciones y pensa-
mientos. El autor sugiere que este proceso 
de autoexamen es la base de una verda-
dera educación crítica, donde el sujeto se 
convierte en su propia obra de arte, en un 
proyecto en constante construcción. Aquí 
es donde la educación deja de ser un pro-
ceso impuesto desde fuera y se convierte 
en un camino de auto-reflexión y autodes-
cubrimiento.

En el apartado, Enseñar a pensar el autor 
aborda las tradiciones educativas que han 
influido en el desarrollo del pensamien-
to crítico, mencionando a autores como 
Dewey, Piaget y Vygotsky, quienes introdu-
jeron cambios fundamentales en la forma 
de entender la enseñanza y el aprendizaje. 
Estas corrientes educativas subrayan la 
importancia de centrarse en el aprendizaje 
activo, donde el estudiante es el eje central 
del proceso educativo, en lugar de ser un 
receptor pasivo de información.
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Además, se destaca la importancia de las 
“rutinas de pensamiento”, una propuesta 
del Proyecto Cero de la Universidad de Har-
vard, que promueve la creación de hábitos 
que permitan a los estudiantes desarrollar 
habilidades críticas. Estas rutinas, según 
el autor, son esenciales para enseñar a los 
estudiantes a pensar de manera crítica, ya 
que el pensamiento no se desarrolla de 
forma improvisada, sino a través de la prác-
tica constante y estructurada.

Otro concepto clave en este apartado 
es la metacognición, o la capacidad de 
reflexionar sobre el propio proceso de 
aprendizaje. El autor enfatiza en que en-
señar a pensar implica enseñar a los es-
tudiantes a evaluar su propio trabajo, a 
identificar qué hicieron bien y qué pueden 
mejorar, lo que los convierte en aprendi-
ces más autónomos y críticos.

Una de las ideas más provocadoras del ca-
pítulo es la reflexión sobre la importancia 
de la escucha en el pensamiento crítico. 
En una sociedad marcada por el indivi-
dualismo y la autoexposición, el acto de 
escuchar se ha vuelto casi una rareza. Sin 
embargo, el autor sostiene que escuchar 

es un paso fundamental para desarrollar 
una actitud crítica, ya que nos enfrenta 
a la incertidumbre y a lo desconocido, lo 
que nos obliga a abrirnos a nuevas pers-
pectivas y a reconocer la otredad.

Escuchar, según el autor, no solo nos co-
necta con los demás, sino que también 
nos confronta con nuestros propios lími-
tes y prejuicios. Al escuchar, somos capa-
ces de reconocer la diversidad del mundo 
y las múltiples formas de ver y entender 
la realidad. Esta apertura es fundamental 
para construir una convivencia más respe-
tuosa y digna.

En un mundo dominado por las redes so-
ciales y la exposición constante, el autor 
hace un llamado a cuidar la intimidad 
como un componente esencial del pensa-
miento crítico. La sociedad actual, afirma, 
ha sacrificado la privacidad en aras de la 
visibilidad, y esto ha afectado la capacidad 
de las personas para reflexionar y pensar 
de manera crítica. La exposición constante 
a la opinión pública genera una presión 
por conformarse y ajustarse a las expecta-
tivas externas, lo que dificulta el desarro-
llo de una identidad propia y autónoma.
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Cuidar la intimidad, entonces, es una for-
ma de resistir a la sobreexposición y de 
crear un espacio para la reflexión per-
sonal, que es indispensable para el pen-
samiento crítico. El autor sugiere que la 
educación debería promover la privacidad 
y el autocuidado como valores esenciales 
en la formación de individuos críticos y 
responsables.

El pensamiento crítico, de acuerdo con 
el autor, no es simplemente una habi-
lidad innata, sino que requiere condi-
ciones específicas para desarrollarse. 
Entre las principales se encuentran la 
independencia de juicio, la flexibilidad 
para considerar diferentes puntos de 
vista, la certeza en los argumentos ba-
sados en evidencias y el uso adecuado 
del lenguaje. Estos elementos permiten 
que las personas tomen decisiones bien 
fundamentadas y formulen juicios equi-
librados.

A lo largo del texto, se subraya la im-
portancia de fomentar una actitud crí-
tica que permita a las personas no solo 
cuestionar lo que se les presenta, sino 

también proponer alternativas y solu-
ciones creativas a los problemas que 
enfrentan.

Este primer capítulo ofrece una visión 
crítica y profunda sobre la educación y el 
pensamiento crítico, destacando la necesi-
dad de cuestionar los imaginarios que han 
moldeado nuestra educación y proponer un 
nuevo enfoque basado en la autonomía y 
la reflexión. El autor propone un cambio de 
paradigma que va más allá de la adquisi-
ción de conocimientos y se centra en el de-
sarrollo de una actitud crítica, que permita 
a los individuos construir su propia identi-
dad y proponer soluciones innovadoras a 
los retos de la sociedad actual.

La educación crítica, tal como se describe 
aquí, es un proceso continuo de autocons-
trucción y autoexamen, que requiere de 
tiempo, paciencia y compromiso, tanto por 
parte de los educadores como de los estu-
diantes.

En términos de valoración crítica, el libro: 
Manual del pensamiento crítico. Reflexiones, 
estrategias y matrices de valoración para 
su desarrollo desde la lectura y la escritura 
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de Rodolfo Alberto López Díaz representa 
una obra fundamental y oportuna para el 
contexto educativo actual. El autor combi-
na de manera eficaz la teoría y la práctica, 
y con ello proporciona herramientas di-
dácticas útiles que permiten a los docen-
tes fomentar el pensamiento crítico en sus 
aulas. Su enfoque práctico, complemen-
tado con sólidas bases teóricas, facilita la 
comprensión y aplicación de conceptos 
complejos como la metacognición y las 
rutinas de pensamiento, haciendo que el 
libro sea accesible para educadores de di-
ferentes niveles. El compromiso de López 
Díaz con una educación transformadora se 
refleja en cada capítulo, donde promueve 
el desarrollo de una actitud crítica y re-
flexiva que trasciende el mero ejercicio 
intelectual.

No obstante, un área que podría haberse 
abordado con mayor profundidad es la 
aplicación de estas estrategias en contex-
tos educativos diversos, particularmen-
te en regiones con recursos limitados. 
Aunque el autor menciona la importan-
cia de contextualizar la enseñanza del 
pensamiento crítico, una mayor reflexión 
sobre las realidades socioeconómicas de 

distintas comunidades educativas habría 
fortalecido su propuesta. A pesar de este 
punto, la obra de López Díaz es altamente 
relevante y proporciona una base sólida 
para cualquier docente que busque formar 
estudiantes críticos, autónomos y compro-
metidos con la transformación de su en-
torno. La importancia que el autor otorga 
a la escucha, la privacidad y la reflexión 
personal como componentes esenciales 
del pensamiento crítico añade una di-
mensión ética invaluable, destacando la 
relevancia de este manual en el panorama 
educativo actual.
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Publicación semanal. Reco-
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en el ámbito nacional como 
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internacional, brindándote 
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políticas educativas hasta 
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va informada y actualizada 
sobre el estado de la educa-
ción a nivel global.
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