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ENTRE PANTALLAS, HORMONAS Y CONCIENCIA: 
PENSAR EL FUTURO QUE YA HABITAMOS
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EDITORIAL

Vivimos en una época en la que lo huma-
no está siendo rediseñado desde múlti-
ples frentes: nuestros estados de ánimo, 
nuestras formas de descanso, nuestras 
relaciones laborales y hasta el concep-
to mismo de conciencia. Cuatro textos 
recientes abordan este fenómeno desde 
distintas entradas, y en conjunto dibujan 
una cartografía crítica del presente digital.

En El impacto de las redes sociales, más 
allá de la felicidad, se pone en evidencia 
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que no todo lo que brilla en las pantallas 
es bienestar. Las plataformas digitales no 
solo capturan nuestra atención: modifican 
la química cerebral. Dopamina, serotonina, 
oxitocina y otras hormonas clave para 
el equilibrio emocional se ven directa-
mente influenciadas por el uso intensivo 
de redes sociales. Lo preocupante no es 
que la tecnología afecte nuestro cuer-
po —siempre lo ha hecho—, sino que lo 
haga sin que sepamos cómo, con algorit-
mos diseñados para crear dependencia 
emocional, y con efectos acumulativos que 
desajustan nuestra capacidad de concen-
tración, descanso y disfrute.

Este desequilibrio no solo se traduce 
en malestar físico, sino también en una 
transformación de nuestras prácticas de 
ocio. En Del ocio pasivo al ocio creativo, 
se expone cómo hemos pasado de ritua-
les compartidos y deportes colectivos 
a un “ocio intersticial”, marcado por la 
fragmentación del tiempo y la soledad 
conectada. En lugar de espacios para 
la expansión de la subjetividad y la 
convivencia, las pantallas han impuesto 
microdosis de entretenimiento diseñadas 
más para distraer que para enriquecer. 
Sin embargo, el artículo no se queda en 

la denuncia. Aboga por un ocio digital 
que sea creativo, crítico y compartido; 
una propuesta que implica alfabetización 
mediática, acompañamiento adulto y 
reconocimiento del ocio como derecho 
formativo, no como residuo del trabajo.

Pero el impacto de lo digital no termina 
en lo emocional o lo recreativo. De herra-
mienta a colega da un paso más y muestra 
cómo la inteligencia artificial ya no es 
solo un asistente automatizado, sino un 
agente colaborador en muchos espacios 
laborales. Desde robots industriales hasta 
algoritmos creativos, la IA ha comenzado 
a compartir objetivos, tareas y decisiones 
con personas. Sin embargo, esta nueva 
relación exige condiciones que no siem-
pre se cumplen: confianza, explicabilidad, 
modelos mentales compartidos y marcos 
de responsabilidad claros. El artículo 
advierte que si no abordamos estos 
desafíos con seriedad, corremos el riesgo 
de convertir a la IA en un socio opaco, o 
peor, en un ente autónomo sin supervi-
sión ética.

Este recorrido encuentra su culminación 
en la reseña del libro Inteligencia artificial. 
Una exploración filosófica sobre el futuro 
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de la mente y la conciencia, de Susan 
Schneider. Allí se plantea la pregunta 
más profunda de todas: ¿sabemos lo que 
estamos diseñando cuando hablamos 
de máquinas conscientes? Schneider no 
niega el potencial de la IA, pero exige una 
pausa crítica. ¿Qué significa fusionarnos 
con un sistema que no entendemos del 
todo? ¿Qué riesgos éticos implica crear 
entidades que podrían sentir o, en su 
defecto, ser tratadas como si no sintieran 
cuando tal vez sí lo hacen?

En conjunto, estos textos nos invitan a 
interrumpir la marcha acelerada de la 
innovación con preguntas fundamentales: 
¿qué cuerpo estamos dejando atrás?, ¿qué 
tipo de mente queremos replicar?, ¿y qué 
futuro estamos diseñando cuando confun-
dimos eficiencia con humanidad? No se 
trata de rechazar la tecnología, sino de 
devolverle su sentido: ponerla al servicio 
de lo humano, no al revés.

Porque si el futuro es digital, más nos vale 
que también sea consciente.
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